
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

12月おススメ講座

アトオシ・オンライン

＜36～ 51歳の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

VBA入門

◆ 12/4（水） 13:30-15:30 

プログラミング初心者におすすめ言語のVBAを触ってみましょう。

プログラミングを使って計算ドリルを作ります。

◆ 毎週火・金

朝の目覚めに、メタバースでおしゃべり、ゲーム、ストレッチなどをゆる～くやります。

カメラ、マイクはOFF、聞いているだけの参加でOKです！

お気軽にご参加ください。

自分にあった仕事を探そう～PCを使った仕事～

ど
の
講
座
も、

カ
メ
ラ
・
マ
イ
クOFF  

で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

◆ 12/6（金） 13:30-15:00

簡単な診断ツールを用いて、自分に合った仕事探しに挑戦します。

特にパソコンを使った仕事に焦点を当てた講座です。

パソコンを使った仕事に興味のある人はもちろん、仕事の探し方を知りたい人にもお勧めです。

朝のゆるっとメタバース ～バーチャル居場所で気軽なひととき～

HTML・CSS入門

◆ 12/10（火） 13:30-15:30

自分でコードを書いて簡単なホームページを作ってみましょう。

コーディング作業の様子をお見せしますので、視聴だけのご参加も歓迎です。

○○って何だろう⁈～初めてのお仕事編～

◆ 12/16（月）  13:30-14:30

お仕事の初日って不安や緊張が押し寄せますよね。

働くこと自体が初めてだったら、そんな気持ちは一層大きくなりがち。


