
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

アトオシ・オンライン

＜30代半ば～50代前半

（1970年生まれまで）の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

◆ 9/9（土） 13:00-14:00 

落ち込んだり、不安になることはありませんか？

毎日を心安らかに過す心の持ちかたを知りましょう。

◆ 9月 13日（水）13:30～ 15:00

この講座では、仕事探しの第一歩、自分に合った仕事の探し方についてお話をします。

自分にあった仕事が見つけられない、PCスキルをいかした仕事したいけど

どんな仕事があるのかわからないという方におすすめの内容です。
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9月おススメ講座

◆ 9/7（木）13:30-15:30

今年 2月に開催した「イラスト入門講座～動物を描いてみよう～」に続き、今回は動物の胴体にみんなで

チャレンジします。必要なものは紙とペンだけでOK！

◆ 9/28（木） 13:30-15:30

・イラストを描くのが好き、得意

・イラストをネットで売る方法が知りたい

・すでにイラストを売ってるけど、ほかの方法も知りたい

など、今回はイラストを描くのが「好き」や「得意」な人のスモールビジネスを考えてみたいと思います♪

工作広場～イラスト入門講座　動物の体を書いてみよう～

心のスキルアップ

スモールビジネス実践『イラスト×スモールビジネス』

～イラストを描くのが好き・得意な人のスモールビジネスって？～

自分にあった仕事を探してみよう～PCを使う仕事編～


