
＜15～ 29歳の方＞

育て上げオンライン “登録なしで参加できる”お試し講座

お
申
込

ご年齢ごとにお申込み先が異なります。
該当のプログラムのHPからお申込みください。

10月おススメ講座

アトオシ・オンライン

＜36～ 51歳の方＞

シャフト・プログラム
学生さんもOK 就職氷河期世代応援

◆ Word 基礎 (10/28 10:00-12:00）/応用（10/28 14:00-16:00）

　Word は一見簡単に見えますが、実は奥の深い便利な機能がたくさん。

パソコン基礎講座　Word、Excel

「学校で習っただけ」「まだ覚えているか確認したい」「初めて触る」などどんな方でもOK！

◆ Excel 基礎 (10/14 10:00-12:00）/応用（10/14 14:00-16:00）

　Excel は計算が得意！お仕事でもよく使われています。

IT 系の仕事について知ろう ～パソコンを使ったお仕事ってどんなもの？～

◆ 10/17 13:30-15:30

「IT の仕事」って興味あるけど、具体的にはよくわかってない。

私にも向いている IT の仕事ってあるのかな？という方におススメ！

まずはどんな仕事があるのか知ってみませんか？

スモールビジネス講座

◆ スモールビジネス紹介 (10/7 10:00-12:00）

　 ネット上でお小遣い稼ぎができるツールを見ながら、

    自分の「好き」や「できそう」を一緒に探してみませんか？

◆ スモールビジネス情報交換会 (10/21 10:00-12:00）

　 ①スキマバイト系（タイミー /メルカリ…）

　 ②スキルシェア系 (ココナラ /イラストAC…)

    ③データ入力・ポイ活系（クラウドワークス /ECナビ…）

　 気になるグループで話を聞いてみましょう！

◆ スモールビジネス実践編 (10/31 13:30-15:00）

　 メルカリ、ミンネを使って、インターネット上で

　 モノやサービスを売ることを体験してみませんか？

ど
の
講
座
も、

カ
メ
ラ
・
マ
イ
クOFF  

で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す


